
Das Training bei „Mädchen an den Ball” fi ndet 

bei jedem Wetter auf den Fußballplätzen

der mit uns kooperierenden Vereine statt.

Diese Standorte sind Fußballplätze, Bolzplätze 

in Parkanlagen und Schulsportanlagen oder 

Bezirkssportanlagen.

Das Angebot richtet sich an alle Mädchen

im Alter von 6 bis 16 Jahren.

Wir trainieren in Jahrgangsgruppen und

die Teilnahme ist nicht an die zwei Stunden

gebunden. Späteres Bringen, früheres

Abholen ist möglich.

DAS TRAINING

GRUßWORT

KOSTENLOSES TRAINING
NUR FÜR MÄDCHEN

Das Angebot richtet sich an alle Mädchen

MÄDCHEN POWER
KICKEN FOR FREE
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Das hat nicht zuletzt die Europameisterschaft 2022 

gezeigt. Millionen haben das Turnier in England 

begeistert verfolgt – live oder am Bildschirm.

Damit das so weiter geht, braucht es vor allem eins: 

Nachwuchs! „Mädchen an den Ball“ heißt daher

die Devise.

Und das ist auch der Name dieses tollen Projektes, 

das die BIKU gGmbH, bereits 2007 in München

ins Leben gerufen und dort inzwischen sehr

erfolgreich etabliert hat.

Ich freue mich sehr, dass es in diesem Jahr in Zu-

sammenarbeit mit verschiedenen Vereinen bereits 

zum vierten Mal in Bochum umgesetzt werden kann.

Das vom DFB und dem Fußball- und Leichtathletik-

verband Westfalen unterstützte Projekt ist auch

bei uns Mittlerweile an drei Standorten in

Bochum ein voller Erfolg.

Also dann: Macht mit, lasst euch inspirieren

von den Frauen der National-Elf – habt Spaß!

Bochum

DER FRAUEN-FUSSBALL BOOMT!

Das Angebot ist inklusiv

ausgerichtet und kostenfrei!Schirmherr:

Oberbürgermeister
Thomas Eiskirch

Unterstützer und Förderer:

Fußballvereine & Verbände

BV HiltropFC Bochum e.V. FC Neuruhrport e.V. SpVgg Gerthe e.V.
Westfälischer
Fußball- und

Leichtathletikverband

Projektidee: Anna Seliger
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„Wir freuen uns sehr 

mit „Mädchen an den 

Ball“ einen starken 

Kooperationspartner für 

die Förderung des Mäd-

chenfußballs in unserer 

Region an unserer Seite 

zu haben.

Mit „Mädchen an den Ball“ möchten wir noch 

mehr Mädchen in Bochum für den Fußball 

begeistern und ihnen ermöglichen, sich 

sportlich zu entfalten. Unsere Spielerinnen 

können durch gemeinsame Aktionen mit den 

Mädchen im Projekt eine wichtige Vorbildrol-

le einnehmen.

Sie unterstützen die jungen Talente nicht nur 

auf dem Platz, sondern auch in ihrer persön-

lichen Entwicklung. Gemeinsam möchten 

wir möglichst viele Mädchen an den Ball 

bringen!“

Annike Krahn
Sportliche Leiterin VfL-Bochum, Frauenabteilung

Anna Seliger
Projektleitung

Dr. Simone Kunz
Vorständin der VIACTIV Krankenkasse

GRUßWORT

Ziel des Projektes ist es, niederschwellige und 

breitensportbetonte Angebote nur für Mäd-

chen zu schaffen. Die Persönlichkeit der 

Mädchen stärken als auch Teamgeist, 

Integrationsbereitschaft und Verantwor-

tungsbewusstsein zu fördern.

MÄDCHEN IM ÖFFENTLICHEN 

RAUM SICHTBAR ZU MACHEN 

SPORT VERBINDET – ER SCHENKT UNS

NICHT NUR BEWEGUNG UND GESUNDHEIT...

DIE IDEE

STANDORTE & TERMINE

...sondern auch wertvolle Er-

fahrungen und Begegnungen. 

Mit dem Projekt „Mädchen an 

den Ball“ setzen wir genau hier 

an: Wir möchten Mädchen die 

Möglichkeit geben, die Freude 

am Fußballspielen ganz ohne 

Leistungsdruck zu entdecken.

Gemeinsam mit engagierten Vereinen schaffen 

wir ein Umfeld, in dem Spaß, Fair Play und 

Teamgeist im Mittelpunkt stehen. „Mädchen an 

den Ball“ ist mehr als eine Investition in Sport – 

es ist ein Beitrag zur Persönlichkeitsentwicklung 

junger Mädchen. Sie lernen Verantwortung zu 

übernehmen und den Wert von Respekt und 

Zusammenhalt zu schätzen.

Ich freue mich darauf, dass wir als VIACTIV Kran-

kenkasse in Zukunft viele weitere Mädchen auf 

ihrem Weg begleiten zu dürfen – sowohl auf als 

auch neben dem Spielfeld.

HIER GEHT ES NICHT UM DEN ERFOLG, SONDERN VIELMEHR UM 

DIE FÖRDERUNG DER MÄDCHEN IN UNSEREN STADTTEILEN.

INFORMATIONEN AUCH UNTER: INFO@MAEDCHEN-AN-DEN-BALL.DE

FC Bochum 10/21 e.V.
Gahlensche Str. 111 - MONTAG

FC Neuruhrport 1951 e.V.
Ruhrstraße 150 - MITTWOCH

SpVgg Gerthe e.V. mit BV Hiltrop 

Heinrichstr. 44 - FREITAG *

Eine Teilnahme ist nicht an die

zwei Stunden gebunden.

Späteres Bringen,

früheres Abholen ist möglich!

Trainingzeit von 16 bis 18 Uhr

* SpVgg Gerthe von 15:30 bis 17:30

Bei jedem Wetter!


