GRUBWORT

Liebe Madchen,
wir freuen uns, dass  Médchen an den Ball" auch in Koin - der

Hauptstadt des FrauenfuBballs - ein Zuhause gefunden hat.

Dieses Projekt zeigt auf eindrucksvolle Weise, wie FuBball
junge Médchen ermutigt, ihre Starken zu entdecken, die
Freude an Bewegung zu erleben und Freundschaften zu
schiieBen. In einer so vielfiltigen Stadt wie Koln istes

besonders wichtig, Madchen Riume zu eroffnen, in denen

sie sich ausprobieren und iiber sich hinauswachsen konnen.

Genau dafiir steht ,Méadchen an den Ball".
ich, ob ihr Anfangerinnen oder leidenschaftliche

Ganz glei
FuBballerinnen seid: Hier geht es darum, an sich selbst

zu glauben, zusammenzuhalten und gemeinsam SpaB zu

haben. Eg
Energie oder pure Freude am Kicken: Macht mit und werdet
Teil dieses groBartigen Projekts!

Ich danke allen Engagierten, die dieses Angebot mit s0 viel
Herzblut und Einsatz ermoglichen, und wiinsche

allen Médchen ganz viel SpaB!

Torsten Burmester
Oberbiirgermeister

der Stadt Koln

al, was euch antreibt - Talent, Neugier, Teamgeist,
v
Stadt KélIn

DAS TRAINING
n Ball” findet

Das Training bei ,Madchen an de
bei jedem Wetter auf den FuBballplatzen

der mit uns kooperierenden Vereine statt.
Diese Standorte sind FuBballplitze, Bolzplatze
in Parkanlagen und Schulsportanlagen oder

Bezirkssportanlagen.

KOMM VORBEI

MADCHEN-POWER
OHNE ANMELDUNG

KICKEN FOR FREE

Jeden Dienstag von 15 bis 17 Uhr
im Sportpark Miingersdorf, Koln /

Unterstiitzer und Forderer:

Wir trainieren in Jahrgangsgruppen
und die Teilnahme ist nicht an die
zwei Stunden gebunden.

BB
Bank VIACTIV O Beisheim Stiftung
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KOSTENLOSES TRAINING
NUR FiiR MADCHEN

Sp Or"’ EDEUTSCHER FRAUEN
POSTCODE ‘ FOSSBALL

FuRballverband

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

Das Angebot richtet sich an alle Madchen
im Alter von 6 bis 16 Jahren - das Angebot ist
inklusiv ausgerichtet und kostenfrei!

Projektidee: Anna Seliger

V.i.S.d.P.: Willi Wermelt

‘MBI}\)&“ ' -BIKU gGmbH Hubnerstr. 22 - 80637 Munchen
info@maedchen-an-den-ball.de - 089 877 637 12

Fotos: Adobe Stock, Stadt Koln, VIACTIV, Maximilian Konig

www.maedchen-an-den-ball. de



DIE IDEE

BEI MADCHEN AN DEN BALL GEHT ES
UM GESCHLECHTERGERECHTIGKEIT
UND ES GEHT.UM EMPOWERMENT

STANDORT & TERMIN GRUBWORT, imsicumasse

Als Gesundheitscoach wissen wir: Sport besitzt

eine besondere Kraft. Er hélt uns fit, starkt unser
eren.

Selbsthewusstsein und verbindet uns mit and
Dabei geht es nicht nur um die Bewegung, sondern

Das Projekt ,Madchen an den Ball” ist ein
kostenfreies, regelmaBig stattfindendes Trainingszeit immer
Dienstags von 15 bis 17 Uhr auch um wertvolle Begegnungen und Erfahrungen.
.. . jekt ,Méadch Ball” setzt
Erstes Training am 3. Mai 2026 D.as g adf R ?.n " a.I s_e genad
hier an. Denn es ladt Médchen ein, die Freude am

FuBballprogramm fiir Madchen.
ganz ohne Leistungsdruck.

Sport zu entdecken,
Gemeinsam mit engagierten Vereinen schaffen wir
ein Umfeld, in dem SpaB, Fair Play und Teamgeist
im Mittelpunkt stehen. ,Madchen an den Ball” ist
mehr als eine Investition in den Sport — es ist ein

Sportpark Miingersdorf
Ostkampfbahn
Junkersdorfer Str. / Ecke Olympiaweg
50858 KoIn-Miingersdorf

Ziel des Projektes ist es, piederschwellige und
breitensportbetonte Angebote nur fiir Madchen v
7u schaffen. Wettkampfe sind in diesem

Projekt nachrangig. Es geht vielmehr darum,

den Spal und die Freude am FuBballspielen = g
weiterzugeben und die Kommunikation und /
- o o y i Fiir alle Madchen ab 6 Jahren,
Interaktion der Médchen zu star ken. /-’ ” it drei ausgebildeten wichtiger Beitrag zur personlichkeitsentwicklung
) g junger Médchen. Denn sie lernen sich selbst bes-
Trainer:innen E —t o
ser kennen, konnen sich einbringen und erleben

purch den Sport wird sowohl die
wichtige Werte wie Respekt und Zusammenhalt.

Eine Teilnahme ist nicht an die
V noch viele

persanlichkeit der Madchen gestarkt
als auch Teamfahigkeit, Integrationshe-
reitschaft und Verantwortungsbewusstsein zwei Stunden gebunden {ch freue mich darauf, mit der VIACTI
erlernt und gefordert. spiteres Bringen, weitere Médchen auf ihrem Weg zu. begleiten =
friiheres Abholen ist méglich! sowohl auf als auch neben dem Spielfeld.
Bei jedem Wetter! Bleibt am Ball und habt SpaB!
: N
KGLNER MADCHEN, KOMMT VORBEI BEI Lena Geilenbriigge
VIACTIV Krankenkasse

Anna Seliger
T ALLEN, WAS IHR DRAUF HABT!

Griinderin Méadchen an den Ball

“MADCHEN AN DEN BALL" UND ZEIG

Fotocredit: Shutterstock & BIKU gGmbH E.
Anderungen vorbehalten
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